VYPRAVA MNISEK POD BRDY
6.12.-8.12.
Pfihlaseni do 4.12. 20:00 pfres:
https://forms.gle/CHZr93yrh6JzH73S7

Sraz: v patek 16:20 nadrazi Roztoky
Pfijezd: v nedéli 17:27 nadrazi Roztoky

S sebou:
VSe zabalené dovnitf do batohu, ¢i krosny (ruce budou volné, pokud balite spacak zvenku batohu,
nezapomente jej zabezpedit proti nepfizni pocasi) — batoh pofadny turisticky, vhodny typ je s
nastavitelnymi zady, bedernim popruhem a min. obsahem 50 litr(

e spacak, karimatka, pyzamo

e pifezlivky (zabalte na vrch batohu)

¢ hygienické potfeby (mydlo, hfeben, pasta a kartac¢ek na zuby), ru¢nik, toaletni papir,

kapesniky, pro dévéata s dlouhymi vlasy sponky, gumicky

e sportovni obleéeni na celodenni vylet (kalhoty, bunda, atd.)

* ¢epice, 2x rukavice, nakrénik, termopradlo

* obleceni na prevleceni do klubovny (tricko, teplaky, svetr, mikina...)

* ponozky min. 4 pary, spodni pradlo 3 ks

* batlzZek na vylet (dostatecné velky na plasténku, piti, svacinu apod.)

e $atek, uzlovacku, poznamkovy blok, tuzku, lepidlo, n(izky, pastelky, KPZ

e zaviraci nozik

e plasténku

 kapesné dle uvazenirodicu

e lahev na piti 2x 0,75 litru, podepsané (na cestu do vlaku staci naplnit jen jednu lahev a druhou

vést

prazdnou) + kdo chce mize mit termosku

e prikazku PID, karticku zdravotni pojiStovny a podepsané léky, které dité uziva i s ndvodem

(alergie apod.) Budeme vybirat na nadrazi

Balte s rozumem, vSe si nesou dévcata na zadech!

Na sebe : skautskeé tricko + skautsky volnocasovy Satek (zluty s okrajem), teplé obleceni, pohodlnou a
nepromokavou obuv /vySlapnutou/

Stravovani:

e v patek vecer z vlastnich zasob (do vlaku), v sobotu a nedéli budou zajisténa tepla jidla

e potraviny s sebou : 10 ks sacek ovocného Caje, 10 kostek cukru pro vlastni potifebu, pastiku ¢i
taveny syr dle chuti na sobotni obéd, 2 ks instantni polévka do hrne¢ku (dle chuti), na sobotu a nedéli
snidani (napf. buchty, kolace), 2 ks jablka (Ci jiné vhodné ovoce) na svacinu pfi vyprave

Potraviny (kromé jidla do vlaku) zabalte do latkové podepsané tasky

Cena: 700 K¢ (zahrnuje ubytovani, dopravu, vstupné, ostatni jidla)
Bude vybrano na nadrazi v Roztokach pred odjezdem vlaku. Cést nakladl budeme hradit z oddilového
spofeni.

EliSka Kraténova - Ela
kratenova.ela@gmail.com


https://forms.gle/CHZr93yrh6JzH73S7
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